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 مشخصات پروژه معرفی -1

یلومتري ساحل خليی  ك 3كیلومتري شمال غربی شهرستان گناوه، در فاصله تقریبی  20میدان نفتی بینك در استان بوشهر در فاصله 

تيی یيد میيدان نففارس واقع شده است. شركت ملی مناطق نفتخیز جنوب به عنوان كارفرماي اصلی، پروژه نگهداشت و افيزای  تو 

و ایران نیز )بيه به شركت توسعه پترو ایران محول نموده است. شركت توسعه پتر EPD-EPCا در قا ب پیمان بینك )بسته بینك( ر

بيه  EPC( بخ  سطح الارض و ابنیه تحت الارض این بسته را به صيور  General Contractorعنوان پیمانکار عمومی پروژه/

 واگذار كرده است.  "طرح و بازرسی -هیرگان انرژي"مشاركت 

ی خيار  در ا میدان نفتاین میدان از شمال با میدان نفتی گلخاري، میدان نفتی بی بی حکیمه و میدان نفتی سیاهمکان و از جنوب ب

داشيت تو یيد دریا همجوار است. طرح نگهداشت و افزای  ظرفیت میدان نفتی بینك، در قا ب طرح عملیا  محيور افيزای / نگه

زمان بشيکه اي نفيت در روز ميی باشيد. ميد  اجيراي ایين طيرح )تعریيس شيده در سيا 12500مخزن با هدف افيزای  تو یيد  27

 ماه پی  بینی شده است. 12ماه و مد  نگهداري آن  30كارفرماي اصلی( 

 حلقيه اياه 4 در بخ  سطح الارض و ابنیه تحت الارض؛ پروژه شامل احداث جاده دسترسی ، تعمیر جاده دسترسی و تعمیر محيل

تقال گاز از ایسيتگاه اینچ ان 8كیلومتر خط  و ه  44كیلومتر خطوط  و ه جریانی میباشد. از سویی احداث  20ود موجود، احداث حد

از ایستگاه تقویت فشار  اینچ انتقال مایعا  گازي 4كیلومتر خط  و ه  5.2تقویت فشار گاز بینك تا ایستگاه تزریق گاز سیاهمکان و

م ر  م ف 15قریبی نیز احداث ردیس تراكم گاز در ایستگاه جمع آوري بینك به ظرفیت تگاز بینك به واحد بهره برداري بینك و 

 .)جلوگیري از گاز سوزي( از دیگر بخ  هاي شرح كار پروژه می باشد
 

 تعاریف -2

 شركت ملی نفت خیز جنوب كارفرماي اصلی:

 رضالاالارض و ابنیه تحت  سطح /بینك نفتی میدان تو ید افزای  و نگهداشت پروژه:

 شركت پتروایران EPD/EPC (GC:)پیمانکار 

 "طرح و بازرسی -هیرگان انرژي"مشاركت  )به اختصار: پیمانکار( EPCپیمانکار 

 EPCپیمانکار  HSEواحد  HSEواحد 

جراي اكه مسؤول و متو ی  EPCپیمانکاران دست دوم منتخب از سوي پیمانکار  اجراییپیمانکار 

 بخشی از پروژه می گردند.

  كنترل عملیا :

 

ق ها، نطباشامل كلیه كنتر هایی شامل بازرسی، پای ، اندازه گیري، رفع عدم ا

مد اد پیاایج اقدام اصلاحی و پیشگیرانه است كه بر روي فعا یت هایی كه منجر به

 دگردند، اعمال می شوزیست محیطی یا ریسك هاي ایمنی و بهداشتی می 
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 هدف -3

ر دناسيایی شيده هدف از تدوین این روش اجرایی تحت كنترل قراردادن عملیا  و فعا یت هاي مرتبط با جنبه ها و ریسك هاي ش

ی، اهداف كيلان و این روش اجرایی در برگیرنده كنتر هایی است كه عدم وجود آنها به انحراف از خط مش .پروژه بینك می باشد

 و تعیيین  زاميا ا سيایر و قيانونی ا زاما  گرفتن نظر با در اهداف خرد زیست محیطی و ایمنی و بهداشتی پروژه می انجامد. این

 .دباش می سازگار مستمر بهبود به تعهد از جمله شغلی داشتبه و ایمنی محیطی، زیست مشی خط با و گردیده بازنگري

 

 دامنه کاربرد     -4

بط بيا ميرت پیمانکياربانی واحدهاي عملیياتی و پشيتی عملیاتهاي پیمانکاران و  و ها فعا یت كلیهدامنه كاربرد این روش اجرایی شامل 

 .می باشدپروژه 

 

 یت ها و اختیاراتمسؤول -5

 :دفتر مركزي پروژه HSE هماهنگ كننده

 است .پیمانکار  دفتر مركزي پروژه HSE هماهنگ كنندهیت نظار  بر این دستورا عمل به عهده مسؤو 

 پیمانکار

كلیه اركان ر عهده ب ،HSEواحد  و سایر موارد تعیین شده توسط دستورا عمل شده در این تعیین HSE رعایت ا زاما  یتمسؤو 

  .باشد می

 :سایر افراد و پرسنل

 و به موارد نی و هشدار دهندهبه علائم و تابلوهاي ایم همکاري نموده، HSEواحد  ، كلیه افراد بایستی باماهیت كار پروژها توجه ب

بر عهده  HSEدواح ناایمن و خطرنا  به موارد ،شرایط و رفتارهاي همچنین گزارش .توجه نمایند HSEتعیین شده از سوي 

 . خواهد بود پروژهتمامی افراد حاضر در 

  واحدHSE  یت بازنگري و بروز رسانی این روش اجرایی را بر عهده دارد.مسؤو 

  ژه و بط با پرونی مرت، واحد هاي عملیاتی و پشتیپااجرایی یت اجراي این روش اجرایی بر عهده كلیه پیمانکارانمسؤو

 پروژه می باشد. HSEپیگیري اجراي آن روش بر عهده واحد 
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  شرح اقدامات -6

اجرایی مختلس مطيابق بيا دسيتورا عمل هياي تخصصيی در هير زمینيه  در خصوص عملیا  HSEكنترل رعایت ا زاما  تخصصی 

دستورا عمل ایمنی در عملیا  قا ب در  HSE  ا زاما ،انجام فعا یت جوشکاري و برشکاري به عنوان مثال در صور  .خواهد بود

 .و آموزش داده می شيود لاغبابه ایشان اجرایی مربوطه به كار پیمانکار  عاز شروو قبل  HSEتوسط واحد  جوشکاري و برشکاري

. لازم به ذكر است دسيتورا عمل هياي خواهد بوداجرایی ر عملکرد پیمانکاران ب HSEمفاد این دستورا عمل ها مبناي نظار  واحد 

هسيتند در مقياطع كياري مختليس متناسيب بيا محیط زیست كه مرتبط با روش اجرایيی كنتيرل عملیيا  كاري، ایمنی، بهداشت و 

 .ماهیت پروژه مستند سازي می گردند

 

 آموزش و فرهنگ سازی    -7

طيه تخصصی مربو به منظور آشنایی پرسنل با شرایط و مخاطرا  كاري، پیمانکاران  جهت كلیه نفرا  لازم است آموزش هاي عمومی و

ت اجيرا جهیيز شيده اسيرا برگزار نمایند. این آموزش ها با استفاده از امکانا  مركز آموزشی موجود در كارگاهها  كه توسط مشاركت ت

  می گردد.

 ود.بین كاركنان پروژه اقداما  به شرح ذیل انجام می ش HSEبه منظور آموزش و فرهنگ سازي مباحث  در این راستا و

 )عناوین آموزشی و شركت كنندگان ( براي كاركنان مشاركت و اجراي آن. HSEتهیه ماتریس آموزش  .1

 طوح كاري و ...( فراهم شده براي كلیه نفرا  در تمامی س(HSE Training Systemنظار  بر سیستم آموزشی  .2

 . HSEنظار  بر تهیه و انتشار و توزیع جزوا  و بروشورهاي  .3

جبهيه  از كلیيه HSEكارگاه بازدید كياملی را در خصيوص ميوارد  HSEسرپرست كارگاه ، به صور  هفتگی به همراه سرپرست  .4

وانيد در موارد می ت م می شود.  اینهاي كاري و تجهیز كارگاه به عمل آورده و نتای  بازدید در صور  نیاز، بصور  مکتوب اعلا

 نیز پیگیري گردد.كارگاه  HSEكمیته 

لائيم كارگاه با توجه به وسيعت كارگياه  و ریسيك هياي هير محيل ع HSEدر جهت فرهنگ سازي ایمنی در هر پروژه سرپرست  .5

شياركت و ن را توسيط مآهشدار دهنده و علائم راهنمایی و رانندگی و تابلو ها و بنرهاي مورد نیياز را بير آورد نميوده و بخشيی از 

 بخ  دیگر را از طریق پیمانکاران تامین و نصب می نماید .

یت کياران در سيااركنان اصلی و فرعی محل آموزش با تجهیزا   مورد نیاز بيا مشياركت پیماندر جهت آموزش او یه و دوره اي ك .6

پروژه صيور  ميی  در HSEتجهیز می شود این مركز براي استفاده كلیه نیروها بوده و برنامه ریزي استفاده از آن توسط سرپرست 

 می گردد.  تکمیل HSEآموزش او یه  ، تعهد نامهانپیمانکار مشاركت و پذیرد. پس از آموزش او یه كاركنان

G01 
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 HSEحيد ده و برنامه آموزشی در دو مقطع ش  ماهيه در سيال بيه واگردیماتریس نیاز سنجی آموزشی ارائه   HSE PLANدر .7

 می شود . ثبتمربوطه تحویل و تاییدیه مربوطه را اخذ نموده و آن را اجرا می نمایند .   یست شركت كنندگان در فرم 

ز ا: ایين آموزشيها جهيت پیشيگیري از حيوادث كيار و آگياهی Tool Box Talk ( TBT)قبل از شروع كار جلسا  آموزشی  .8

اي یيی بيا ریسيکهریسك و جنبه هاي مربوطه می باشد كه لازم است قبل از شروع فعا یت و توسط آشيناترین فيرد بيه فعا یيت اجرا

     . تهیه و مستند سازي گردد.ركت كنندگان و  یست شدر محل كار برگزار گردیده  HSEیا مسئول  مرتبط با آن و

 

 پیمانكارانو نحوه عملكرد کنترل تجهیزات  -8

ظار  بر از جمله ن ی باشدمنظار  بر كلیه فعا یت هاي پیمانکاران از نظر ایمنی و بهداشتی به عهده واحد ایمنی و بهداشت شغلی 

ر فعا یت حیطی بمبکارگیري تجهیزا  حفاظت فردي، مجوز انجام كار خطرنا  و ... همچنین نظار  و كنترل هاي لازم زیست 

 می باشد. پیمانکار HSEهاي پیمانکاران برعهده واحد 

 

 ایمنی ماشین -9

( مجاز ثا ث شخص شركتهاي توسط) سنگین و سبك آلا  ماشین و تجهیزا  كلیه بازرسی می بایست مدار اجرایی پیمانکار 

 آلا  ماشین و گاههادست متعلقا  و تجهیزا  كلیه ارسال نماید. همچنینپروژه  HSE به واحد منطقه، در كار به شروع از قبل

 .باشند تست هاي گواهینامه و تاییدیه داراي بایستی

 و صولا تمامی تیبایسپیمانکار،  انبارصور  نیاز به انجام فعا یت با ماشین آلا  باربرداري و كارگاهی در محدوده  در

 .گردد رعایت HSEمقررا 

 

 شیمیایی مواد از استفاده و حمل -10

 نفرا  توسط و وندش نظرگرفته دراجرایی  پیمانکاران توسط باید دركارگاه شیمیایی مواد با كار خصوص در ذیل موارد كلیه

HSE گردد اقدامكنترل، و نسبت به حسن اجراي آن  پیمانکار: 

 .شیمیایی مواد قبال در ها یتمسؤو  تعیین  -

 .آنها گذاري براسب و  یست ارائه و پروژه در كاربرد قابل شیمیایی مواد انواع بندي دسته  -

 .ذینفع افراد به آن آموزش نحوه و (SDS)شیمیایی مواد ایمنی اطلاعا  برگه تهیه  -

 سایت از  /به مواد این خروج و ورود ایمنی ا زاما   -

 مواد این نقل و حمل تجهیزا  مشخصا   -
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 (غیره و تهویه ار ، سیستم) استفاده زمان در نیاز مورد كنتر ی اقداما  و ها احتیاط  -

 (.لازمه تمهیدا  سازي آماده و بخصوص مکان كردن مشخص) انبارش و نگهداري نحوه  -

 پسماند مدیریت و بازیافت نحوه  -

 حوادث بروز درصور  او یه كمکهاي ارائه براي لازم تجهیزا  و اقداما   -

 شیمیایی مواد بخصوص فردي حفاظت تجهیزا   -

 

 (Permit to Work-PTW)  کار سیستم مجوز -11

رصورتیکه ل شب و دهایی غیر روتین و با ریسك بالا، انجام كار خارج از ساعا  كاري كارگاه )درخلابراي انجام فعا یت 

زمان ر   همدرشرایط عادي فقط براي یك شیفت كاري برنامه ریزي شده باشد( ، انجام دو یا اند عملیا  پرریسك بصو

(Simultaneous Operations)  و یا كار درHazardous Zoneمنطبق با انکار یك سیستم مجوزكار ،  توسط پیم(

   .تهیه و اجرایی خواهد شددستورا عمل مربوطه( 

لازم است مجوز هاي صادر شده  را كنترل و در صور  اطمینان از برقراري شرایط ایمن اقدام به صدور مجوز نمایند. جهت انجام  

، مجوز هاي ویژه نیز وجود دارد كه این مجوز ها لازم  (PERMIT TO WORK)برخی فعا یت هاي خاص علاوه بر مجوز كار 

است قبل از  مجوز كار تکمیل گردند و در صور  تایید، فرم مجوز كار صادر خواهد شد. در جدول ذیل به فرم هاي مرتبط با 

 مجوزهاي اختصاصی اشاره شده است.

 

 توضیحا / عنوان دستورا عمل نوع مجوز ردیس

 گرم و سرد-مجيوز كيار 1
(Permit To Work) 

 

  گزارش ورود به فضاي محدود /بسته 2

  گواهی  ورود به فضاي بسته 3

  گواهی عملیا  پرتو نگاري 4

  خا  برداري- يگواهی گود بردار 5

  گواهی  جداسازي ا کتریکی 6

  گواهی  جداسازي مکانیکی    7

  گواهی جداسازي سیستم حفاظتی 8

  گواهی جرثقیل 9

G01 
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  گواهی داربست 10

  گواهی كار در ارتفاع 11

 

  دستور توقف کار -11-1

اشته باشد دوجود  در صور  مشاهده شرایط و اعمال نا ایمنی كه امکان آسیب رساندن به تجهیزا  و انسانها و ماشین آلا 

وضوع از شخص شدن مكارگاه ، ارائه می نماید و تا مسرپرست در كارگاه، طبق فرم ، درخواست توقس كار را به  HSEسرپرست 

حلیل تجزیه و ت پس از وادامه فعا یت پیمانکار جلوگیري می نمایند . فرمهاي توقس كار صادر شده به صور  ماهیانه جمع آوري 

دن شرایط م فراهم بول عد ید. در زمان هاي عدم رعایت اصول ایمنی و نیز احتمال رخداد حادثه به  بایگانی و مستند سازي میگردند

اقدام  هت ادامه فعا یتمی توانند فورا نسبت به توقس فعا یت تا برقراري شرایط ایمن ج HSEایمن جهت انجام فعا یت ، نفرا  

 نمایند.

 

 ایمنی کار در ارتفاع و داربست بندی -12

ود و ضروري است كه در این ارتفاع محسوب میشمتر باشد، عملیا  كار در  1.2 انجام كار در مکانهایی كه ارتفاع آن از سطح مبنا 

 و وازم ته شده و  نظرگرفقبیل فعا یتها تدابیر و اقداماتی به منظور پیشگیري از سقوط یا كاه  عوارض و صدما  ناشی از آن در

 اختیار كارگران در و تهیه بوده فنی اطلاعا  حاوي  وح شناسایی داراي كه ارتفاع در كار نوع با متناسب و استاندارد تجهیزا 

 .گیرد قرار

  :وجود دارد مراحل زیر ارتفاع در فرایند ایمن سازي عملیا  كار در

 .دارد شرایطی كه این امکان وجود سطح زمین در ارتفاع و یا انجام بخشهایی از آن در در كار از پرهیز -

ر در انعت از كامکان ممادر شرایطی كه  )استفاده از روشها و تجهیزاتی كه خطر سقوط افراد درحین كار را از بین ببرد  -

 .(ارتفاع وجود ندارد

 ه امکان ازكایطی در شر) استفاده از روشها و تجهیزاتی كه ارتفاع سقوط و شد  صدما  ناشی از سقوط را كاه  دهند -

 .(نداردبین بردن خطر سقوط وجود 

 

 

 ایمنی داربست بندی -1-12

مجوز انجام كار  ستمی( بر  اساس ستیمنوط به اخذ مجوز )پرم مانکاریآن توسط پ دنیبرا ایو  يداربست بند ا یعمل -

ناظر  يها دینظار  گردد. در بازد مانکاریپ HSEتوسط  ستیبا یم ا یعمل نیا تیباشد. و در طول فعا  یم مانکاریپ

G01 
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HSE به  یگزارش یط  ت،یول در ساؤطباق، علاوه بر تذكر به نفرا  مسعدم ان هدهدر صور  مشا پیمانکارHSE 

 ستاد ارسال خواهد شد.

 داربست باید توسط یك نفر مجرب و داراي صلاحیت آن كار اداره شود. ییو برپا یطراح -

ر دونه اشکال ه و هرگداربست مذكور را بازرسی نمود دیایمنی با مسؤولقبل از دادن مجوز براي استفاده از داربست  -

 سبز یمنیاسب اسیستم و اتصالا  موجود در آن برطرف گردیده و سپس مجوز استفاده از داربست را با ا صاق بر

 ( جهت كار در ارتفاع صادر نماید.Green Scaffold tagرنگ )

 . شوندیاستفاده م دییصور  تا و در یبازرس تیقبل از ورود به سا يداربست بند الیمتر هیكل -

ز اا استفاده ب  ستیاب یممنوع بوده و م شود،یكه كار در ارتفاع انجام م یانجام كار و عبور از منطقه زیردست محل -

 علائم هشدار دهنده مشخص گردد.

 یستیاع باكار در ارتف از حدّ مجاز باشد)براساس قوانین وزار  كار(،  یكه فشار باد ب دیدر هنگام وقوع بادهاي شد -

 متوقس شود.

 ایتر   و ) یمدگعاري از هرگونه گره (برآ دیبا رند،یگیكه روي داربستها قرار م ییتخته ها و ا وارها یتمام -

 ردند.هار گم یستی بپوشانند. دو سر تخته ها با یسطح سکوي كاري را بخوب دیحال با نیباشند و در ع یشکستگ

ند ك ريیا جلوگدن آنهشوند كه از افتا یمناسب و مجهز به  وازم يحفاظت فرد زا یتجه دیافراد داربست بند با تمام -

 رهیمانند هارنس ، قلاب و غ

 ایمنی نردبانها و پلكانها  -2-12

  ست، تمهیداي داربرو  یزخوردن افراد خصوصا از/  باتوجه به آمار بالاي حوادث كار در ارتفاع مبنی بر سرخوردن -

   .لازم از سوي پیمانکاران پیشبینی، اجرا و آموزش داده خواهد شد

 بجاي آنها از دنبای وجه هیچ به بنابراین دارند را دیگر نقاط به موقت دسترسی راههاي حکم فقط و فقط نردبانها -

 .نمود استفاده داربست

رفت و توسط پیمانکارن مورد بازدید قرار خواهدگ HSEكلیه نردبانها و پلکانها به صور  مرتب توسط افسران -

 .نیز بصور  دوره اي اك میگردد طرح بازرسی -مشاركت هیرگان انرژي  HSEبازرسین

فراد ارائه خواهد اپیمانکر به كلیه  HSE  توسط تیم...  آموزشهاي لازم درخصوص نحوه تردد صحیح بر روي پلکان و -

   .شد

 .دشو داده قرار ( افق در متر یك ارتفاع متر اهار بازاء یعنی) اهار به یك شیب با باید نردبانها -

 برشكاری و جوشكاری ایمنی -13

 و اشتعال قابل مواد مجاور  انجام شده توسط پیمانکار در...(  و جوشکاري،گوجینگ ، برشکاري) گرم كلیه كارهاي -

و  . بر اساس سیستم مجوز كار پیمانکار دارند مجوزكارگرم به نیاز كارفرما HSEهیدروكربنی و سایر مکانها بر اساس ا زاما  
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HSE ناظر هاي بازدید پیمانکار می بابیست در طول فعا یت نظار  داشته باشد. در HSE  طرح  -مشاركت هیرگان انرژي

 .شد خواهد ارسال ستاد HSE به گزارشی طی  سایت، در مسؤول نفرا  به تذكر بر علاوه انطباق، عدم مشاهده صور  بازرسیدر

 جوشکاري تیم. نمایند استفاده مناسب و استاندارد PPEفردي حفاظت وسایل از پیمانکار باید جوشکاران كمك و جوشکاران   -

 .باشد داشته همراهب نسوز پتوي نیاز صور  در و مناسب نوع از حریق اطفاء كپسول یك همواره خود فعا یت زمان طول در باید

 دارينگه و تعمیر لیا عم و گردند بازرسی دقت به استفاده از پی  میبایست توسط سوپروایزر هاي پیمانکار تجهیزا  تمامی   -

 .شوند انجام منظم و مناسب طور به آنها

 و ضورح با بایست می Hazardous Area Classification محدوده و تو ید حال در مناطق در برشکاري و جوشکاري -

 .گردد انجام نشانی آت  تیم باش آماده

 .كارحاضرباشد منطقه در برشکاري و جوشکاري هنگام در( آت  مراقب) Fire Warden نفر یك بایستی -

 .گیرد قرار جهتو مورد... (  و استیلن اكسیژن،) فشار تحت هاي سیلندر از استفاده و انبارش حمل، ایمنی اصول -

 .گردد حاصل اطمینان آن مناسب مقاومت و دستگاه زمین به اتصال همچنین و صحیح آمپراژ از بایستی -

 

 ایمنی برق -14

ینان حاصل ربوطه، اطمانین مكلیه پیمانکاران موظفند اصول ایمنی برق را در فعا یتهاي خود رعایت نموده و ضمن ا تزام به قو  -

ز ورود ابرقی قبل  ا جهیزتكلیه . نمایندكه تجهیزا  مورد استفاده ایشان قبل از ورود به سایت از ایمنی كافی برخودار هستند

 .به سایت بازرسی و درصور  تایید مجوز ورود خواهندگرفت

  .شد پیمانکار انجام خواهد HSEبازرسی دوره اي كلیه تجهیزا  برقی از طریق اك  یست توسط  -

 .ی گرددمطرح بازرسی بررسی و نظار   -مشاركت هیرگان انرژي  HSEفعا یتهاي برقی به صور  مرتب توسط ناظرین -

  .داشته باشند متناسب با این نواحی را EX تاییدیه استفاده میشوند باید HAZARDمناطق  كلیه تجهیزاتی كه در -

 .باشد خاص كاربرد آن با متناسب باید برقی عملیا  نوع هر براي استفاده مورد ملزوما  و تجهیزا  -

 .ها اطمینان حاصل شوددار آنهاي برقا کتریکی قسمتبندي قبل از بکارگیري كلیه تجهیزا  ا کتریکی باید از صحت عایق -

 .ها و تجهیزا  مشابه دیگر باید داراي علایم هشدار دهنده مناسب باشندكلیه تابلوهاي برق، جعبه تقسیم -

 .باید در ورودي مدار توزیع برق كارگاه وسیله مناسبی براي قطع كامل برق تجهیزا  تعبیه شود -

 .باشندا کتریکی باید اتصال به زمین مؤثر داشتهبدنه فلزي تجهیزا   -
 

 نقل و حمل/رانندگی در ایمنی -15

 . باشند نامه بیمه و معتبر فنی معاینه داراي بایست نقلیه وسایل كلیه -
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 دافعیت رانندگی مانند لازم شیآموز هاي دوره كار به شروع از قبل بایست و بوده مربوطه گواهینامه ارائه به ملزم رانندگان كلیه -

 .بگذرانند را

 در و پیمانکار بازرسی HSE كارشناسان توسط ایمنی هاي  یست اك مطابق سایت به ورود از قبل نقلیه پیمانکار  وسایل كلیة -

 .می گیرند تردد و سایت به ورود مجوز تأیید صور 

اسب و متن ا یلكل عم یمنیاز ا تیداخل سا ایو  يشهر نیب يحمل بار در جاده ها يباشند برا یحمل بار ملزم م مانکارانیپ -

گر بار ا. ندیل نماحاص ننایاطم رویبودن وزن، ابعاد و حجم بار و نوع خودرو با پل ها، جاده ها، تونل ها و خطوط انتقال ن

 باشد. یم ی زاماراه  سیمانند پل ربطیذ يلازم با نهادها و مباد يها یهماهنگ جامباشد داشتن اسکور  و ان یکیتراف

بصور  یمانکار پ ي. خودروهامجاز می باشد HSE واحد اساس ا زاما  بر پیمانکار اریتحت اخت يرسنل و خودروهاپ تردد -

 خواهند شد. یبازرس انهیماه

 انجام می گردد. HSE واحدتوسط پیمانکار ه پروژ يخودروها يراننده ها يبرا یتدافع یرانندگ آموزش -

 

  PPEتجهیزات حفاظت فردی  -16

ما  كنتر ی در راستاي از جمله اقدا ... تجهیزا  و نحوه انجام كار، حفاظ گذاري و ایزو ه كردن تجهیزا  وتغییر در طراحی 

 اقدام كاهنده شد  در این میان استفاده از تجهیزا  حفاظت فردي به عنوان آخرین.  مواجهه با خطرا  در محیط كار هستند

ع ناسب با نوفاظتی متانتخاب صحیح تجهیزا  ح. اهمیت خاصی دارد( ختلسبه دنبال  حاظ نمودن تدابیر حفاظتی م) اثرا  حادثه

 واي حفاظتی هرنامه بكار و ریسك مرتبط، استفاده درست از تجهیزا ، مراقبت و نگهداري مناسب از جمله مواردي هستندكه در 

 .در نظرگرفته می شود پیمانکارپیشگیرانه 

 .نماید فراهم ربوطهم ا زاما  با مطابق را نیاز نیروهاي خود مورد فردي حفاظت تجهیزا  بایست میاجرایی  كلیه پیمانکاران

  .باشد كار وعن با متناسب و مقاوم مرغوب، نوع از باید نماید می تهیه انپیمانکار كه فردي حفاظت تجهیزا  و وسایل 

 آموزش دهند.پیمانکاران موظفند كاربرد صحیح و مراقبت از وسایل حفاظت فردي را به كارگران  -

 پیمانکاران مکلس به جمع آوري و معدوم نمودن وسایل حفاظت فردي معیوب، مستهلك و یا تاریخ مصرف گذشته می باشد. -

- HSE .پیمانکار باید بر استفاده صحیح كارگران از وسایل حفاظت فردي نظار  كامل داشته باشد 

 .شود می نگهداري ط واحد ایمنی و بهداشت پیمانکارتوس كاركنان به فردي استحفاظی وسائل تحویل به مربوط سوابق -

 . اشدب می ممنوع اكیداً بهداشتی مسائل د یل به فردي استحفاظ وسائل از عمومی و مشتر  استفاده اخطار: 

 :حداقل تجهیزا  حفاظت فردي به عنوان نمونه شامل موارد زیر می باشد        
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 كلاه ایمنی  -

 ایمنی باس  -

 با نوع كاركف  ایمنی مناسب  -

 عینك ایمنی -

 گوشی -

 ماسك و فیلتر ضد گاز     -

                                                   ماسك براي اپیدمی هاي ویروسی)كرونا(     -

 ماسك پاراه اي و یا ماسك جوشکاري بر حسب نوع كار -

 دستک  مناسب با نوع كار -

 براي كار در ارتفاع (Safety harness) كمربندایمنی -

 SCBA،H2Sوسایل حفاظت فردي ویژه براي كارهاي خاص، مانند -

personal detector و... 

 

 کنترل معاینات شغلی  -17

 معاینا  شغلی شامل دو بخ  معاینا  بدو استخدام و معاینا  ادواري است . 

 هد بود.نکار خواپیمانکاران بر عهده همان پیمانفرا  ) بدو استخدام و معاینا  ادواري( یت انجام معاینا  شغلیمسؤو 

 معاینات بدو استخدام   -1-17
م اجلاستخدام انجدیدا نخدام مجموعه اي از معاینا  و آزمایشا  شغلی است كه در دوره استخدام آزمایشی كاركناتمعاینا  بدو اس

واحد  تائید ت بهام می بایسبراي فرد جدید الاستخدغل مورد نظر شاستخدام افراد و بررسی شرایط انجام  می شود. نتای  معاینا  بدو

HSE  . رسانده شود 

 معاینات ادواری  -2-17
 ردد. تعیین می گ ن شركتدرماشغلی و توسط واحد   پمعاینا  ادواري بر مبناي ا زاما  قانونی و عوامل زیان آور شغلی براي هر تی

 .  ایت استمعاینا  پروژه بر عهده واحد پشتیبانی ستامین فضاي مناسب براي انجام معاینا  ادواري در صور  انجام 

هده واحد منابع انسانی عر ب، HSEاعلام شده توسط واحد ت م معاینا  ادواري براي كلیه افراد مطابق با  یسایت نظار  بر انجمسؤو 

 خواهد بود.  

پروژه موظس به ارائه  HSEآرشیو سوابق و تجمیع پرونده هاي پزشکی كاركنان می بایست توسط واحد منابع انسانی انجام شود. واحد 

 پرونده ها به واحد منابع انسانی براي آرشیو آن ها می باشد. 

تعیین   HSEواحد به متخصص توسط عاجبررسی و موارد نیازمند ار HSEنتای  پرونده هاي پزشکی كاركنان می بایست توسط واحد 

 ر  مکتوب و توسط واحد منابع انسانی به فرد مورد نظر اعلام خواهد شد. وو به ص

ه واحد ائه نتیجه به و اربه متخصص در شغل فعلی، مشروط به مراجعه به متخصص مربوط عادامه به كار هر یك از پرسنل نیازمند ارجا

 شركت می باشد.  منابع انسانی

یشان توسط اشغل  رتغیی عجسمی محدودیتی براي انجام وظیفه مورد نظر داشته باشد، موضو ظر به  حاظكه فرد مورد ن تیدر صور

 و واحد منابع انسانی بررسی و شغل جدید براي فرد مورد نظر تعیین می گردد.  HSEواحد 

 .است یمنابع انسانبر عهده واحد  تهیه گزارش تحلیلی از نتای  معاینا  ادواري و ارائه آن به مدیر عامل شركت



 

 
 نکیب ینفت دانیم دیتول شینگهداشت و افزا

 و ابنیه تحت الارض  سطح الارض

 

 عمومی و مشترک

   

 

       NISOC 

 17 از    14  :شماره صفحه
HSE OPERATION CONTROL PROCEDURE شماره پیمان: 

 053 - 073 – 9184  پروژه بسته کاری صادرکننده تسهیلات  رشته  نوع مدرک سریال نسخه
G01 0004 HP PM 000 HD GNRAL BK 

  

 

  HSEکنترل تغییرات موثر بر  -18

ال تغییرا  به واحد اعم زت قبل اسئل ایمنی، بهداشتی و زیست محیطی موثر باشد، می بایاكلیه تغییرا  اجرایی كه می توان در مس

HSE   .اعلام و در خصوص اعمال آنها از این واحد تائید گرفته شود 

 

  انبار -19

  واحد توسط بایست می انبار جابجایی یا و ساخت زمان در ایمنی ا زاما HSE گردد تعیین . 

 انبار كس در وسایل جمعت به منجر كه ظرفیت از بی  خریدهاي از و شده انجام انبار ظرفیت با متناسب بایست می كالاها خرید 

 . گردد اجتناب گردد می خروجی مسیرهاي و

  شوند انبارش جداگانه طور به بایست می خوراكی مواد و ها شوینده اداري، تجهیزا . 

 شود دقت مواد نگهداري شرایط و انقضاء تاریخ تو ید، تاریخ به بایست می خوراكی مواد انبارش در . 

 باشند استاندارد علامت و سلامت سبز سیب داراي بایست می ها شوینده و خوراكی مواد كلیه . 

 باید ها شوینده مانند شیمیایی مواد برايSDS واحد توسط نظر مورد ماده HSE گردد ویلتح دار انبار به و تهیه . 

 واحد توسط بار دستی حمل اصول خصوص در بایست می خدماتی هاي نیرو و دار انبار HSE ببینند آموزش .  

 باشد موجود ارانب خروجی در مناسب حریق كننده خاموش و بوده اتوماتیك حریق اعلام سیستم به مجهز بایست می انبار . 

 است ممنوع انبار به متفرقه افراد ورود  . 

 گیرد ر اقر توجه مورد بایست می روشنایی منابع تا مواد ،فاصله انبار هاي قفسه طبقا  در كالاها ایدمان در . 

 رارگیردق مدنظر همواره میبایست كالاها واژگونی از پرهیز و كالا ایدمان رعایت انبار، در كالا ایدمان در . 

 واحد توسط ادواري صور  به بایست می برق ایمنی به مربوط مباحث  خصوصا انبار ایمنی وضعیتHSE  گردد رلكنت . 

 گردد می كنترل و بازدید انبار از ماهانه بصور   انبارها محیطی زیست و بهداشتی ایمنی، شرایط. 

 ایمنی در سفر و ماموریت -20

اجراي  هتزمان جبراساس دامنه پروژه هاي محول شده به شركت، ممکن است كارشناسان/ مدیران مامور بخ  هاي مختلس سا  

در  پروژه كار خشی ازبوظایس محو ه خود در پروژه مجبور به حضور در سایت ها، كارگاه ها و به طور كلی مکان هایی شوند كه 

ریسك  و هداشتجود هاي مختلس در محل هاي یاد شده مخاطراتی و به اجراي فعا یت با توجهأ آن محل انجام می گردد. قاعدت

 هاي بروز آسیب به كارشناسان مامور ایجاد خواهد شد. 

 به طور كلی ماموریت با یکی از اهداف زیر انجام می شود: 

 شناسایی و ارزیابی تامین كنندگان و سازندگان  -

 خرید كالا  -
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 كالا بیمه، ترخیص و حمل و نقل  -

 تحویل كالا به پروژه  -

 بازدید جهت بررسی پیشرفت اجراي پروژه  -

  HSEبازرسی هاي فنی، مهندسی و  -

 حضور در جلسا      -

 و...   -        

رود را یمنی بدو وا آموزش موظفند در بدو ورود به واحد ایمنی سایت مراجعه نموده و پروژهتمامی پرسنل مامور در زمان تردد به 

 سایت ا زامی می باشد.  HSEمایند. همچنین رعایت كامل قوانین دریافت ن

نین مرتبط و رعایت قوا عشركت جهت اطلا HSEدر خصوص سایر سفرهاي كاري، پرسنل مامور موظس به هماهنگی با واحد 

 ایمنی بهداشت و محیط زیست خواهند بود. 

 د زیر بایستی مدنظر قرار گیرد: بطور كلی در حین تردد با استفاده از خطوط هوایی و زمینی موار

 هنگی ها هما ه كلیهن زمیناز شركت هاي هواپیمایی معتبر بلیط تهیه گردد در ای أمسافر  هوایی: در مسافر  هاي هوایی ا زام

 باید توسط واحد پشتیبانی شركت انجام شود.  

  ار یرنکا  هشددن و ساشنکا  ایمنی در خصوص پیاده و سوار   ظیرد حفگمسافر  با قطار: در سفرهایی كه با قطار انجام می

 دهنده كه در واگن ها نصب گردیده است ا زامی است.  

   معتبر ايآژانس ه از خودروهاي شركت و یامسافر  با خودرو: در تردد خودرو به كارگاه هاي داخل شهر یا اطراف شهر 

فنی به  هواهی معاینم با گبیمه نامه داراي اعتبار و خودروي ایمن و سا  استفاده گردد كه رانندگان مجرب داراي گواهینامه،

 د.می باش یت تهیه و تدار  خودرو با پشتیبانی شركتمسؤو كارگرفته میشود. در این خصوص كلیه هماهنگی ها و 

 

 عدم انطباق ها   -21

زم هاي صدور اقدام ، مکانیپروژهملی، در  HSEمندرج در این دستورا عمل و یا نقض قوانین  HSEدر صور  عدم رعایت ا زاما  

ایی و صوص شناسخمکاتبا  اداري در  جلسا  ماهانه كمیته حفاظت فنی و بهداشت كار و یاأ اصلاحی، برگزاري جلسا  خصوص

تفاده اسمورد نه یشگیراپبر اساس روش اجرایی اقدام اصلاحی و  ا و رفع مشکلا  شناسایی شدهعدم انطباق ه عریشه یابی علل وقو

نوما ی ثبت خواهند پروژه و فرم گزارش آ HSEهمچنین موارد مشاهده شده عدم انطباق در فرم گزارش بازید رارخواهد گرفت. ق

 دد.می گر شد. به پیمانکار جهت رفع عدم انطباق مهلت داده می شود و درصور  عدم توجه، فعا یت پیمانکار متوقس
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 HSEجلسات  -22

                برگزارپیمانکار   HSEبکار خواهد بود كه توسط واحد عمنوط به برگزاري جلسه آموزشی شرو اجرایی به كار پیمانکاران عشرو

یت پیمانکار در بکارگیري نیروهاي با تجربه و آشنا به كار نبوده و در هر شرایطی پیمانکار مسؤو این جلسه به هیچ وجه رافع  .گردد می

شامل : جلسا  روزانه قبل از شروع هر فعا یت ، هفتگی ،  HSE جلسا  واحد ت.وزش نفرا  خود را بر عهده خواهد داشیت آممسؤو 

كارفرما ، كمیته بحران و بازنگري    و... كه به منظورحصول اطمینان از صحت عملکرد و پای  سیستم، در نظر گرفته شده است مطابق با 

  جدول ذیل انجام می پذیرد.

 

 زمان جلسه عنوان جلسه ردیف
مدت 

 جلسه
 موضوعات مورد بحث  شرکت کنندگان محل جلسه

 

1 
TOOLS BOX 

MEETING 

روزانه قبل از 

 شروع هر فعا یت
 محل انجام كار دقیقه 10

پ و در  HSEمسئو ین 

 HSEصور   زوم مسئو ین 

 كارفرما

 ..ار و.پیشگیري از حوادث مربوط به ك نحوهخطرا  مربوط به فعا یت و 

2 
جلسه 

 HSEهماهنگی
 یك ساعت هفتگی

در  HSEدفتر 

 كارگاه
  HSEمسئو ین 

 هايكنترل عملیا  : شرایط ناایمن در كارگاه، پرمیتها و اك  یست

HSE  اجرائی نمودن ،HSE PLAN ا، ها و ارزیابی ریسکها و جنبه ه

،شرایط اضطراري و مانورها، تجهیزا   HSEبروز آوري مدار  

 حفاظت فردي، بررسی حوادث و شبه حوادث و صدور دستور اقداما 

 اصلاحی و ....

 كارفرما جلسا  3
مطابق درخواست 

 كارفرما

 

------ 
 دفتر كارفرما

مدیر  -نمایندگان كارفرما

رئیس  -پروژه مشاركت

HSE مشاركت 

 و  بررسی طرح هاي HSEتعامل و هم افزایی در خصوص رفع موارد 

 به كارفرما و ... HSEپیشنهادي دو طرف، ارائه گزارش عملکرد 

 

4 

جلسا  ماهیانه 

HSE   با كارفرما

 در كارگاه

 دقیقه   90 ماهانه

سا ن كنفرانس 

مشاركت در 

 كارگاه

مدیران پروژه و سرپرستان  -

   HSEكارگاه و مسئو ین 

ا یز آن انتقال موارد مورد تاكید مدیریت  توسط مدیر پروژه، بررسی و

ها و   HSE PLANحوادث و شبه حوادث مهم ، جمع بندي انجام 

و  ویقارزیابی ریسکها به تفکیك، اخذ گزارشا  انجام دستورا عمل تش

 پیمانکاران و... HSEتذكر ، ارزیابی عملکرد پرسنل 

5 
جلسا  كمیته 

 بحران
 دقیقه 30 به مورد  با توجه

سا ن كنفرانس 

مشاركت در 

 - HSEرئیس  -مدیر پروژه 

كارگاه و  HSEسرپرست 

اتخاذ تصمیما  در مورد شرایط اضطراري در جهت كاه  اثرا  آن 

از جمله : هماهنگی با ارگانهاي خارج از كارگاه، هماهنگی با آت  

G01 
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 نشانی و بهداري،..... سرپرست كارگاه كارگاه

6 
بازنگري جلسه 

 مدیریت
 ساعت 3 سالانه

سا ن كنفرانس 

 مشاركت در ستاد

مدیر  -سرپرستان -مدیریت 

 HSEگروه 

 ه هايناماتخاذ تصمیم گیري جهت بر -نقاط قابل بهبود و مثبت پروژه ها

 تقویت ارتباطا  -موانع و مشکلا  پروژ ها -بهبود

 

 

 تابلو آمار حوادث  -23

بتداي اي لازم در دیه هابمنظور اطلاع رسانی و آموزش كاركنان، تابلو آمار حوادث ماهانه را مطابق جدول ذیل، پس ازاخذ تایی

  د.دگرمی آوري كل كارگاه  بصور  ماهانه به روز مربوطه آمار   نموده ونصب  سایت  /ورودي تجهیز كارگاه 

 

 آمار حوادث شركت ......

 تجمعی كل پروژه ماه جاري .........    عنوان

 

   درصد پیشرفت اجراي پروژه

   تعدادپرسنل 

   میزان نفر ساعت كاري كارگاه

   تعداد كل حوادث

   تعداد حوادث ناتوان كننده

   تعداد حوادث جزئی

   تعداد شبه حادثه

   روزهاي از دست رفته به علت حوادث

   مجموع ساعت آموزشی 

 

 انرژی و طبیعی منابع مصرف میزان کنترل پایش و -24

یري اصول بکارگ پیمانکار موظس است به منظور كنترل میزان مصرف هر یك از منابع انرژي، نحوه مصرف، آگاهی كاركنان و

اس اس نرژي برنابع امدیریتی انرژي و همچنین به كارگیري ماشین آلا  و تجهیزا  كم مصرف دستورا عمل استفاده بهینه از م

 پیمانکار نظار  و كنترل نماید. HSEا زاما  ملی و وزار  نفت تهیه نموده و واحد 

 

G01 


